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Korperliche Ablaufe beim Lacheln

Duchenne-Lacheln:
beim echten Lacheln werden die Mundwinkel angehoben
und die Lidspalten verkleinert



Korperliche Ablaufe beim Lachen
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Hirnstamm: Wo das Muster des
emotionalen Ausdrucks generiert wird
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Lachen bei Tieren?
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Dissoziierte Storungen des
willkurlichen und emotionalen Lachelns

Fra, 3.—Casa 7, Noremsl volitional Fra. 4.—Case 7, * Mimie palsy® of
fasial movemants, laft wide of fuoe in langhing,
Wilson 1924: Normales willkUrliches, Gschwend 1978: Normales emotionales,

gestOrtes emotionales Lacheln gestortes willkdrliches Lacheln



Lachen durch cerebrale Stimulation

Right DBS at 2 volts
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Fig. 2a. Entropy of Facial Movements .
All conditions bipolar stimulation 0- eathodal; 3+ anodal Oku n et al "y 2004 .

Frequency for all conditions 130 Hz: Pulse Width All Conditions 210 microseconds St- = =
imulation im N. accumbens



Stimulationsorte fir Lachen/Lacheln

N. accumbens

medial
Schlafenlappen
(Amygdala/para-
hippocampal)

N. subthalamicus

li. oberer frontaler
Gyrus



Lachen im Anfall: Gelastische Epilepsie

Schadigungsorte
Lachen

« Hypothalamus

« Stirnhirn

« Schlafenlappen

Lacheln

* parietooccipital
* Hippocampus

« Schlafenlappen




Pathologisches Lachen und Weinen

Lasionsorte:
Pyramidenbahn
«Stirnhirn

sventrales
Mittelhirn

Pons

c () (2) 3) (4) (5) (6)



REVIEW ARTICLE

Brain (2003), 126, 2121-2138

Neural correlates of laughter and humour

Barbara Wild,"** Frank A. Rodden,> Wolfgang Grodd* and Willibald Ruch?
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Ausloser des Lachens/Lachelns

Humor Epilepsie, Stimulation...

Freude
Witz

Verlegenheit
Erheiterung
Komik——

\

Lachen/Lacheln



Humor and Smiling: Cortical Regions Selective for

Cognitive, Affective and Volitional Components

Wild, Rodden, Rapp, Erb, Grodd, Ruch
Neurology 2006




fMRT-kompatibles Videosystem







Wahrend des fMRI-Scans




Statistische Auswertung

IVIRI-time series " .
kernel Design matrix Statistical parametric map
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smoothing # General Linear Model
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Parameter Estimates
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Nach dem fMRI-Scan

» Befragung
— jeder Proband
— zu jedem Cartoon
— Wie witzig fanden Sie diesen Cartoon?

* Auswertung Ereigniskorreliert:
— Wahrnehmung witziger Cartoons
— erheitertes Lacheln
— willkGrliches Lacheln



Willkarliches Grinsen aktiviert klassische
motorische Areale (Pyramidenbahnsystem)




Erheitertes Lacheln aktiviert das limbische
System im Schlafenlappen

TR ST
i




Witzwahrnehmung vs. Spontanes Lacheln vs.
spontanes Lacheln Witzwahrnehmung



Enthemmung?

Im rechten Stirnhirn:
Deaktivierung wahrend
des humorvollen Lachelns




Was geschieht im Kopf? Das
,dHumornetzwerk"

Witz + Komik =—>Erheiterung =—Lachen/Lacheln
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Emotionale Ansteckung ist haufig




Emotionale Ansteckung

Elaine Hatfield et al. (1994)

Emotionale Ansteckung ist ein komplexer Prozess
bestehend aus

‘bewuBter Wahrnehmung
sozialen Evaluationen
e primitiver Ansteckung®

Primitive Ansteckung via Mimikry:

“die Tendenz, automatisch Bewegungen, Mimik,
Haltungen und Vokalisationen anderer zu imitieren
und als Konsequenz, emotional zu konvergieren®



Mimikry

Example for mimikry
1n newborns
(Meltzoff und Moore,
1977)

top: experimentator
below: the babies*
reactions




Mimikry




Are emotions contagious? Evoked emotions while
viewing emotionally expressive faces: Quality, quantity,

time course and gender differences.
Wild, Erb, Bartels. Psychiatry Research, 2001




Mimicry bei der Betrachtung der
Pictures of facial affect

Average mimicry scores:
Men and women

it it

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 M w

mimicry ratio
(+/-SD)
»
a

subjects

A male subjects ® female subjects -A-allmen O all women

Mimicryscore: 65,2 (SD 32,6)
Keine Geschlechtsdifferenzen, groBe interindividuelle Unterschiede



Emotionen beim Betrachten
freudiger und trauriger Gesichter

Bildtyp:
@ traurige Gesichter
© freudige Gesichter i
| .
b |14
@ 50009 T"@@t@@@@
£ IUIREG
=B
g &
=
0,00+
"""" i

picture type



Mirror neurons responding to the observation of
ingestive and communicative mouth actions in the

monkey ventral premotor cortex
Ferrari et al., 2003

Experimenter sucks juice from a syringe
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Both of Us Disgusted in My Insula:
The Common Neural Basis of Seeing and Feeling

Disgust

Wicker et al., 2003

Disgust Pleasure




Spiegelneurone gibt es auch
iIm emotionalen System

overlap vision
& olfaction of
disgust




Why are smiles contagious? An fMRI study of the
interaction between perception of facial affect and

facial movements

B. Wild, M. Erb, M. Eyb, M. Bartels, W. Grodd
Psychiatry Research: Neuroimaging, 123, 2003:17-36

Spiegelneurone

Aktivierung von
pramotorischen Arealen
bei der Wahrnehmung
emotionaler Mimik




Es ist leichter, ein lachelndes Gesicht
anzulacheln




Geforderte Bewegungen




Why are smiles contagious? An fMRI study of the interaction

between perception of facial affect and facial movements
Wild et al., 2003

o up
@ down
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Depressive Patienten:
mehr Bahnung bei traurigen Gesichtern

200

100

g
&

-100

-200

Gesunde Depressive Patienten




In der Depression

« Starkere Aktivierung durch Mimik in der linken
Amygdala, Rickbildung in Remission (Sheline et al.,
2001)

« Unter Behandlung wird Aktivierung durch traurige
Gesichter in L Amygdala, ventralem Striatum und
frontoparietalem Kortex reduziert und erhéht im
linken prafrontalen Kortex (Fu et al., 2004)

« Limbisch hyperaktiv, frontal kortikal deaktiviert
(Vollmert et al., 2004)
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Lachen ist gesund?

g -~ Weltkarte der Heiterkeit _ .
Uberal! auf der Welt wird gelacht — um die Gesundheit zu fordern, die Sonne zu verehren oder schlicht, L a c h e n I St d I e

um frohlich zu sein. Die Karte zeigt Lachereignisse im laufenden Jahr.

- -
Nordkanada, Alaska, Gronland Kopenhagen be Ste M e d Iz I n

Die Eskimos singen Lachmelodien, so genannte : 5. Juni 2001: Der danische Latter Dag (Lachtag).
»Gesange zur Erlangung der Frohllehkaﬂ“ venn sie . Dle Kopenhagener treffen sich am frihen Nachmittag
mit Freunden oder FremdL

o e

S ade
Bei heiligen Zeremo- (P' ’
nien derﬂopl—lndlaner

KANADA
platzen so genannte

Koyaala-Tanzer, Uber
den ganzen Korper

DEN LOWEN GEBEN

it it Zwolf a
mit weiien und nach mmmuq"u"ﬂ
schwarzen Streifen usa Inders Madan Kataria

lernen die Lachschiler.

bemalte Clowns, in die Mund aufl Zunge raus!

Rituale, machen sich

Das ist der .Lowe".
A % R : Die Schiller machen
{iber die Feierlichkeit e
lustig und bringen alle e

anderen Teilnehmer
zum Lachen.

Yakatas
23. Sept. und 21 Mar
Am Tag der Tag- und
Nachtgleiche (Aquinoktium)
tanzen die Purepecha- |

siip-
AMERIKA

lett, bunt geschm

! Klimbim, den Narrg
jeder Wand aus ef
geht: ,Lachen ist

. . o - ung!” , All you neg
Indianer den ,Tanz der . _ b & o uber det

iiber deinen Nichst

lachenden Alten® und Hoho. Hahaha? L

verehren damit die Sonne.

Mit einem wichtig
ldsst sich verlernen
das Lachen vergel
Menschen, dass ¢
steht: Lachelubs g
seminare verkaufer

!

Quelle: Helner Uber 3’ 7

Bl
L

154

Lachschaltkreise

Mit Kernspintomographen wntersuchen
Neurowissenschaftler, wie sich gute Laune
im Hirn abbildet. Lachsalven, Witze und

Kitzelantacken lassen sich unterscheiden.

Lachen statt
leiden

Gelachter i
| Lachsalven wecken den préfrontalen Cor-
| tex Ist das Gelachter ansteckend, wird



Lachen und Gesundheit

Schmerzreduktion

Kreislaufanregung

Immunsystem verbessert
Endorphine

Ablenkung

Distanzierung von negativer Situation
Soziale Unterstitzung



in der Psychiatrie

Lachen




Klinikclowns in der psychiatrischen Geriatrie

Wild et al., Nervenarzt, 2007

Finden Sie Clowns sympathisch?

Wirden Sie die Clownsyisite gerne ablehnen?iiny )

]
Kannen Clowns in der Klinik frohe Stimmung verbreiten? j
' i
|

Wirden Sie die Clowns lieber in einer Gruppenveranstaltung mit
anderen Patienten erleben?

Stort es Sie, wenn die Clowns zu lhnen ins Zimmer kommen?{iny.)

zlauben Sie, dass Sie nach einer Begegnung mit Clowns lhre I | *
gigenen Sorgen fir einen Moment vergessen kannen’? — :

Finden Sie Clowns langweilig?iny.)

Bringen Clowns Abwechslung in den Klinikaltag? i‘

Kannen Clowns traurige Stimmungen unterbrechen?

O t1
{2



Sense of humor in patients with schizophrenia

Falkenberg, Kltgel, Bartels, Wild, Schizophrenia Research 2007

« gute Korrelation von

I N T U Erheiterbarheit (STHI) mit
// \\ Depressivitat (BDI)
ool e keine Korrelation zwischen

schizophrenen Symptomen
in der PANNS und
Erheiterbarkeit, Humor als
Coping-Strategie und
bevorzugtem Humortyp

IIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIII
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Humor bei depressiven Patienten

701

601

50;

40

30;

20

einteilung nach BDI
o patient

recovered

® control

10 0 10 20 30 40 50 60

BDI

Korrelation
Depressivitat (BDI)

« mit Erheiterbarkeit (STHI)
(r=-0,62)

« mit Coping humor (r=
-0,45)

* keine
Gruppenunterschiede fur
bevorzugten Humortyp



Zusammenfassung 1

die Muster emotionalen Ausdrucks werden im
Hirnstamm generiert

bei Menschen und Tieren

unterschiedliche Systeme fur willkirliche und
emotionale Mimik

verschiedenste Stimuli (wie Witze, emotionale
Ansteckung ...) triggern diese Systeme und
somit emotionalen Ausdruck

Unterschiede zwischen ,echtem® und
willkUrlichem Emotionsausdruck



Zusammenfassung 2

JHumornetzwerk"

emotionale Ansteckung, weil Wahrnehmung und
Empfindung von Emotionen dhnliche Gebiete
aktivieren

depressive Patienten lassen sich eher von
traurigen Gesichtern ,anstecken®

schizophrene Patienten reagieren eher immer
mit Lacheln

Depression beeintrachtigt die Erheiterbarkeit



Viele offene Fragen

Aktivieren Lacheln und Lachen genau dieselben
Gebiete, nur in unterschiedlicher Starke?

Unterschiede zwischen unterschiedlichem
emotionalen Lachel/Lachen?

Unterschied Lachen und Weinen?

Hilft es, Patienten zum Lachen zu bringen oedr
Ist es wichtiger, warum sie lachen?

Gelotophobie?



Na, wie klappt’'s mit den Lachelibungen?



