Organisatorisches

Wer kann sich bewerben?

Die beiden Module richten sich an junge arztliche und psychologische Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten, die in stationaren oder ambulanten Institutionen tatig sind, z.B. Psychotherapie,
Psychosomatische Medizin, Psychiatrie, Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie.

Voraussetzung und Anmeldung

Kandidatinnen und Kandidaten bis zum vollendeten 35. Lebensjahr konnen sich flr eines der bei-
den Module schriftlich bewerben. Den Bewerbungsunterlagen ist ein beruflicher Lebenslauf und eine
Empfehlung der Klinik/Institution beizulegen. Eine Approbation als Psychologischer Psychotherapeut
oder KJPT ist nicht erforderlich. Unvollstandige Bewerbungen werden nicht bearbeitet. Die Zusage
wird den Bewerbern schriftlich bekannt gegeben. Die Entscheidung des Auswahlkollegiums ist fur alle
Beteiligten verbindlich und nicht anfechtbar.

Bewerbungen sind bis zum 15. November 2024 zu richten an:
Lindauer Psychotherapiewochen | Platzl 4 a | D-80331 Miinchen
Bewerbungsunterlagen auch auf unserer Webseite: www.lptw.de/foerderprogramme.php

Veranstaltungsort D-88131 Lindau (Insel)

Gebiihr Die Veranstaltung ist kostenlos, die Prasenzanwesenheit an allen 5 Kurstagen
in Lindau ist verpflichtend. Die Kosten fur Unterkunft, Anreise und Verpflegung sind selbst zu tragen.
Jede Teilnehmerin oder Teilnehmer erhalt zusatzlich eine Grundkarte flir den Prasenzbesuch der
Vorlesungen in der entsprechenden Woche der Lindauer Psychotherapiewochen. Hierfur ist eine se-
parate Anmeldung durch den Teilnehmer bzw. Teilnehmerin zur Tagung mit Auswahl der gewlinschten
Vorlesungen der Grundkarte getrennt von der Bewerbung zum Modul ab Ende Januar auf www.lptw.de
obligatorisch. Mit dem kostenlosen Erwerb der Grundkarte konnen alle Veranstaltungen der Grund-
karte, soweit es keine zeitlichen Uberschneidungen mit dem Modul gibt, besucht werden.

Flir den Besuch der Tagung, in deren Rahmen die Nachwuchsforderprogramme stattfinden, gelten
die AGB’s der Lindauer Psychotherapiewochen 2025. Nachzulesen im Programmheft der Lindauer
Psychotherapiewochen 2025 ab Ende Januar auf www.lptw.de

Lindauer Psychotherapiewochen Folgt uns auf

Platzl 4 a | 80331 Miinchen facebook.com/psychotherapiewochen
Tel. +49(0)89-2916 3855 instagram.com/psychotherapiewochen
Email: Info@Lptw.de . www.lptw.de
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Einladung zur Teilnahme am
Nachwuchsforderprogramm 2025

Die Vereinigung flr psychotherapeutische Fort- und Weiterbildung e.V. veranstaltet in
beiden Tagungswochen ein Modul fur junge Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten.
Ziel ist es, Berufsanfangern, die in Kliniken oder Ambulanzen arbeiten, notwendige psy-
chotherapeutische Kompetenzen zu vermitteln.

Woche 1] 20. April bis 25. April 2025
Psychotherapie: Methoden oder Moden?

Woche 2 | 27. April bis 2. Mai 2025
Therapeutische Beziehung:
kiinstlich oder real?




Modul 1
Basiskompetenzen Gruppenpsychotherapie

Die Wirksamkeit von Psychotherapie kann im Gruppensetting potenziert werden. Daflr
sind spezifische Kompetenzen der Gruppenleitung erforderlich, die in der Therapieaus-
bildung meist nur wenig Berucksichtigung finden. Im Modul erfolgt eine praxisorientierte
und interaktive Vermittlung von gruppentherapeutischen Basiskompetenzen. Schwierige
Gruppensituationen und die Behandlung von Patientinnen und Patienten mit strukturel-
len Stérungen werden u.a. mit Hilfe der Mentalsierungsbasierten Therapie (MBT) und der
Psychoanalytisch-Interaktionellen Methode (PIM) anhand von Rollenspielen und Video-
beispielen veranschaulicht. In einem kontinuierlichen Selbsterfahrungsprozess konnen
die Teilnehmenden zudem die gruppendynamische Entwicklung erleben und mit theore-
tischem Wissen verknupfen. - Lit.: B. Straul3: Gruppenpsychotherapie: Kohtlhammer 2022.
S. Euler: Mentalisieren bei Personlichkeitsstorungen. Klett-Cotta 2021. H. Staats, T. Bolm
u. A. Dally: Gruppenpsychotherapie und Gruppenanalyse. Vandenhoeck & Ruprecht 2014,

Teilnehmerzahl 24 Personen

Zeit Montag, 21. April 2025, 11:30 Uhr bis Donnerstag, 24. April 2025, 18:30 Uhr
sowie Freitag, 25. April 2025, 11:30 Uhr - 16:30 Uhr
Pausen Montag bis Freitag, 13:00 - 15:00 Uhr

Leitung Dipl.-Psych. Jessica Arnswald
Ltd. Psychologin am Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn, Rosdorf
PD Dr. med. Sebastian Euler
FA f. Psychiatrie u. Psychotherapie, Psychosom. u. Psychosoz. Medizin
(SAPPM), stv. Direktor d. Klinik f. Konsiliarpsychiatrie u. Psychosomatik,
Univ.-Spital Zirich, Schweiz

Anerkennung  Ein Zertifizierungsantrag auf Fortbildungspunkte bei der Bayerischen
Landesarztekammer wird gestellt.

Modul 2

Diagnostische und therapeutische Arbeit mit
der OPD

Die Operationalisierte psychodynamische Diagnostik (OPD) hat sich in den letzten Jahren
sowohl flr Erwachsene als auch fir Kinder und Jugendliche zu einem wichtigen Werkzeug
psychologischer und psychotherapeutischer Arbeit entwickelt. In diesem Modul wird in
den grundlegenden Aufbau und die Handhabung des OPD-Manuals eingefiihrt und ein
solides Verstandnis der Hintergriinde und Moglichkeiten erarbeitet. Entlang der einzel-
nen Achsen werden, anhand von Fallvignetten, Videos und Rollenspielen, Herangehens-
weisen psychodynamischer Diagnostik erfahren und geiibt, psychodynamische Befunde
erstellt und daraus therapeutische Vorgehensweisen abgeleitet. Ziel ist es, in dieser Wo-
che unmittelbar umsetzbares Grundlagen- und Anwendungswissen zur OPD zu erwerben.
- Lit: Arbeitskreis OPD. (Ed.): OPD-3-Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik: Das
Manual fur Diagnostik und Therapieplanung. Hogrefe 2024. Arbeitskreis OPD-KJ: OPD-K]-
2-Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik im Kindes- und Jugendalter. Hogrefe
2020.

Kostenloser Mitschnitt der OPD-3 Vorlesung 2024 von Prof. Cord Benecke auf:
www.lptw.de/mediatheque.benecke.lindauer-psychotherapiewochen.php

Teilnehmerzahl 24 Personen

Zeit Montag, 28. April 2025, 11:30 Uhr bis Donnerstag, 1. Mai 2025, 18:30 Uhr
sowie Freitag, 2. Mai 2025, 11:30 Uhr - 16:30 Uhr
Pausen Montag bis Freitag, 13:00 - 15:00 Uhr

Leitung Dr. rer. nat. Florian Juen
Psycholog. Psychotherapeut, Psychother. Praxis, Miinchen
Dipl.-Psych. Svenja Over
Psycholog. Psychotherapeutin, Psychother. Praxis, Berlin

Anerkennung Ein Zertifizierungsantrag auf Fortbildungspunkte bei der Psychothera-
peutenkammer Bayern wird gestellt.
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Bewerbung zur Teilnahme am Nachwuchsforderprogramm

der Lindauer Psychotherapiewochen 2025

Titel Vorname, Name des Antragsstellers

Anschrift der delegierenden Klinik/Institution:

Klinik oder Institut Abteilung

StralRe

PLZ, Ort

Private Anschrift: (bitte unbedingt ausfiillen, fiir die Teilnahmebescheinigung etc.)

StraBe

PLZ, Ort

Tel. Mobil
E-Mail Geburtsjahr
Bewerbung fiir:

|:| Modul 1 ,Basiskompetenzen Gruppenpsychotherapie”
Ostermontag, 21. April, bis Freitag, 25. April 2025

Modul 2 ,Diagnostische und therapeutische Arbeit mit der OPD"
Montag, 28. April, bis Freitag, 2. Mai 2025

[ ] Beruflicher Lebenslauf liegt bei
|:| Empfehlungsschreiben der Klinik / des Instituts liegt bei

Lebendige Fort- und Weiterbildung

Datum Unterschrift



